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¿Triste? ¿Curioso? ¿Enojado? ¿Divertido?

¿CÓMO TE SIENTES HOY?

Lunes Martes Miércoles jueves viernes sábado domingo

Eventos importantes objetivos agradecimientos

Luns Martes Mércoles Xoves Venres Sábado

Como te sentes?

Domingo

Obxectivos GrazasEventos importantes



Planning Mensual
Lunes Martes Miércoles jueves viernes sábado domingo

importante

Luns Martes Mércoles Xoves Venres Sábado Domingo

IMPORTANTE



Planning Familiar
Dar los

¡Buenos días!

visitar a la familia

comer helados

regalar abrazos

disfrutar de un juego de
mesa pelea de cojines cantar acampar ir a un museo

salir a dar un paseo al

parque

hacer

cosquillas hacer figuras de papel

¡vamos a

disfrazarnos!

construir algo

juntos

hacer un dibujo comer chuches
salir a pasear con la 

mascota

hacer el desayuno juntos hacer la cama

ayudar con la

limpieza de la casa dar las gracias disfrutar de una película

ayudar a un amigo
hacer pompas de

participar en una carrera

comer en un
restaurante

leer un librodar un paseo en bicicleta
bailar nuestra

canción favorita

jabón

Dar los
¡Buenos días!

Ir a un museo

de papel

Hacer un dibujo

Dar un paseo en 
bicicleta

¡Vamos a
disfrazarnos!

Comer chuches

Hacer el 
desayuno juntos

Leer un libro

Construir algo 
juntos

Salir a pasear 
con la mascota

Hacer la cama

Comer en un
 restaurante

Ayudar con la
limpieza de la

casa

Ayudar a 
un amigo

Participar en una 
carrera

Dar las gracias

Hacer pompas 
de jabón

Disfrutar de
una película

Visitar a la familia

Acampar

Hacer
cosquillas

Bailar nuestra 
canción favorita

Comer helados

Cantar

Salir a dar un 
paseo al parqueRegalar abrazos

Disfrutar de un 
juego de mesa Pelea de cojines



Planning Semanal
Lunes

urgente

ideas

objetivos

Martes Miércoles

jueves viernes sábado

domingo

Mirar el instagram de @edicionesjaguar

Hora de dormir con un cuento de 

Mirar las novedades de www.edicionesjaguar.com

Ediciones Jaguar

Luns Martes Mércoles

Xoves Venres Sábado

Domingo

Mirar el Instagram de @edicionesjaguar

Hora de durmir cun conto de
Ediciones Jaguar

Mira as noticias de www.edicionesjaguar.com

Urxente

Ideas

Goles



hola, me llamo...

Luneshoras Martes Miércoles jueves viernes

Horario Escolar

Luns Martes Mércoles Xoves VenresHoras

Ola, o meu nome é...



Menú Semanal
Lunes

desayuno

comida

merienda

cena

almuerzo

Martes Miércoles jueves viernes

compra

LUNS

ALMORZO

XANTAR

COMIDA

APERITIVO

CEA

MARTES MÉRCOLES XOVES VENRES

COMPRAS



Actividades
Lunes Martes Miércoles

hacer la cama

lavarme los dientes

poner la mesa

recoger la mesa

ayudar a cocinar

recoger los juguetes

limpiar el polvo

cuidar la mascota

jueves viernes sábado domingoLUNS MARTES MÉRCOLES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

POÑER A MESA

CEPILLARME OS DENTES

FACER A CAMA

LIMPAR A MESA

AXUDAR A COCIÑAR

COLLE OS XOGUETES

LIMPAR O PO

COIDAR DA MASCOTA


